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EDUCACIÓ PRIMÀRIA. CICLE INICIAL. EL BANDOLER CAPABLANCA 

Programa d’activitats  La Ruca  Avinyó  El Bages  3 dies/2 nits 
 

 Dia 1 Dia 2 Dia 3 

MATÍ 

 

Arribada i instal·lació  
 

Excursió fins la cabana de pastor  
 

La gimcana dels bandolers  
 

TARDA 

 

Coneixem el bosc d’en Capablanca La gimcana dels animals  
. Tornada i adéu-siau! 

NIT 

 
El joc d’en Capablanca Atac al castell  
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Coneixem el bosc d’en Capablanca  

 

Amb grups per monitors, sortirem a fer una excursió pel bosc dels voltant de la Ruca on molts any enrere podíem trobar el bandoler Capablanca. Al bosc 
anirem fent observacions de tot allò que anem trobant i anirem fent paredes per fer jocs de descoberta de l’entorn. Aquest coneixements eren importants 
pels bandolers ja que passaven gran part de la seva vida en mig dels boscos. Els aprendrem tots???  
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El joc d’en Capablanca 

 

Desprès d’explicar la llegenda del bandoler Capablanca que va viure pels voltants de la Ruca fa molts i molts anys, farem dos equips. Els comerciants hauran 
de traslladar els doblons amagats d’una banda a l’altra del camp de joc mentre que els bandolers hauran d’atrapar-los i esbrinar el lloc on s’han amagat el 
dobló. Al cap d’una estona intercanviarem els equips per finalment saber qui ho ha fet millor. 
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Excursió fins la cabana de pastor 

 

Sortirem de la Ruca i ens aproparem a una zona del bosc dels voltants de la Ruca on haurem d’intentar esbrinar on estan situats les restes de la cabana que 
feia servir el bandoler Capablanca.  

Una vegada arribem allà aprofitarem per fer un joc on trobarem el material necessari per fer-nos una autèntica bossa de plantes medicinals de bandoler. Un 
cop tornats a la Ruca i amb material a punt, farem la nostra bossa que ens podrem endur a casa. 
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La gimcana dels Animals 

 

Si bé al bosc hi ha molts animals moltes vegades en desconeixem alguns d’ells. En aquesta gimcana visitarem la sala temàtica de la Ruca que està 
ambientada en un bosc: visitarem el formiguer i l’arbre, la riera i el rusc. Practicarem les nostres habilitats com ornitòlegs, la nostra capacitat de treballar en 
equip com els llops, l’equilibri com els esquirols,.... 
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Atac al castell 

 

Intentarem arribar al castell que estarà protegit per vigilants i que tractaran d’evitar que la resta de jugadors arribin fins la meta. Per fer-ho es faran servir 
dels seus lots i de la seva memòria per tractar d’identificar a la resta dels seus companys¡ 
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La gimcana dels bandolers¡ 

 

A partir de proves i jocs que farem al llarg de la gimcana, practicarem les habilitats que els bandolers havien de demostrar per poder ser considerats bons 
bandolers. L’equilibri, el treball en equip i la punteria seran algunes de les habilitats que entrenarem per aconseguir-ho¡ 
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