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EDUCACIÓ PRIMÀRIA. CICLE MITJÀ. ELS AGENTS DE LA SOSTENIBILITAT 

Programa d’activitats  La Ruca  Avinyó  El Bages  3 dies/2 nits 
 

 Dia 1 Dia 2 Dia 3 

MATÍ 

 

Arribada i instal·lació 
 

Excursió fins l’ermita d’en 
Solà 

Gimcana del Cos de Defensa de la 
Sostenibilitat 

 

TARDA 

 

Itinerari d’orientació i descoberta de 
natura 

Descoberta de la riera de 
Malrubí 

 

Tornada i 
Adéu-siau! 

 

NIT 

 

El joc de les constel·lacions  
 Els codis capturats  

 

Telèfon de contacte 93 430 16 06 reserves@peretarres.org www.peretarres.org/allotjaments 
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Itinerari d’orientació i descoberta de natura 

  

Aquesta activitat consisteix en conèixer els entorns més directes de la Ruca a partir d’una ruta d’orientació.  

Els alumnes aprendran conceptes bàsics d’orientació, com funciona la brúixola, què és un croquis... A més, amb l’ajuda  del monitor, podrem conèixer la 
vegetació de la zona i conèixer les seves propietats. 
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El joc de les constel·lacions 

          

Cada jugador tindrà una targeta amb el nom d’una estrella i una constel·lació. Farem diferents equips que amb l’ajuda de la llanterna hauran de pillar els 
contrincants i memoritzar totes les targetes que pugin. Guanyarà l’equip que més targetes hagi memoritzat i dit correctament als monitors durant el 
desenvolupament del joc. 
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Excursió fins l’ermita d’en Solà   

  

Sortirem de la casa de colònies i ens dirigirem cap a l’ermita d’en Solà on descobrirem al vegetació típica del bosc mediterrani i on podrem jugar a diferents 
jocs relacionats amb la biodiversitat del planeta. 
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Descoberta de la riera de Malrubí 

Ens posarem en marxa i ens aproparem fins la riera de Malrubí on observarem en quin estat es troba mitjançant un estudi biològic tant de la vegetació com 
de la vida animal gràcies a la captura dels macro-invertebrats que trobem a  dins de la Riera. 
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Els codis capturats 

 

Varis alumenes faran de vigilants protectors dels codis que estaran a la seva base i que hauran de protegir de la resta de jugadors. Els altres han d’intentar 
arribar fins als codis i memoritzar tots els que puguin. Guanyarà l’equip que més codis hagi copiat correctament al seu camp base.     
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Gimcana del Cos de Defensa de la Sostenibilitat 

  

Els nens i nenes hauran de demostrar que estan preparats per a ser uns bons agents defensors de la sostenibilitat! Farem diferents proves on demostraran 
els seus coneixements del planeta, la velocitat, el treball en equip,... Jugarem a l’estrella, demostrarem els nostres coneixents sobre els problemes i 
solucions ambientals pel planeta i podrem fer un petit taller que ens endurem a casa. 
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