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EDUCACIÓ PRIMÀRIA. CICLE SUPERIOR. ELS BOSCOS DE LA SALA 

Programa d’activitats  La Sala   La Pobla de Lillet  el Berguedà  3 dies / 2 nits 
 

 Dia 1 Dia 2 Dia 3 

MATÍ 

 

Arribada i instal·lació  
 

Descoberta del riu Llobregat  
 

Descoberta del bosc de La Sala  
 

TARDA 

 

La gimcana del Llobregat  
 

Jocs de la biodiversitat  
 

Tornada a casa  
 

NIT 

 

Els codis capturats 
 

L’assalt al castell  
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La gimcana del Llobregat 

Des de ben antic, el Llobregat ha estat un element molt important de la geografia i societat catalana. En grups, haurem de conduir una gota des del naixement 
del riu fins al mar a través d’un taulell gegant, i un seguit de proves ens convidaran a conèixer d’una manera divertida com és aquest riu al llarg del seu 
recorregut. 
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Els codis capturats 

En aquest joc posarem a prova la nostra memòria visual. Cada equip ha d’intentar dibuixar una rèplica dels codis que té l’altre equip. No n’hi ha prou en saber 
si tenen dibuixat un animal, un vehicle o un paisatge... Volem tots els detalls, fins i tot els més petits i insignificants compten! 
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Descoberta del riu Llobregat 

El curs alt del riu Llobregat, per a molts organismes, és l’entorn ideal per a viure-hi. En aquesta sortida farem un petit estudi del riu per a conèixer com és en 
el tram que passa per sota de La Sala (quina és la temperatura, com calcular la velocitat...) i descobrir quins animals viuen dins les seves aigües. 
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Jocs de la biodiversitat 

A través de diferents jocs aprendrem com es relacionen els éssers vius, quina importància tenen dins de l’ecosistema forestal, quines conseqüències poden 
tenir diferents impactes ambientals, etc. 
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La Sala Party 

Si sou dels qui us agraden els jocs d’interior i no podeu parar quiets quan sentiu música, aquesta és la vostra nit. Començarem amb un petit concurs amb 
diferents jocs cooperatius i acabarem ballant a ritme de la música. 
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Descoberta del bosc de la sala (Orientació) 
Aquesta activitat consisteix en conèixer els entorns més directes a partir d’una ruta d’orientació. Els alumnes aprendran conceptes bàsics d’orientació, com 
funciona la brúixola, què és un croquis... A més, amb l’ajuda de l’equip monitor, podrem conèixer la vegetació de la zona i conèixer les seves propietats. 
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