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EDUCACIÓ SECUNDÀRIA. LLEURE, COOPERACIÓ I ESPORTS.  

Programa d’activitats   La Conreria   Tiana  Maresme   3 dies/2nits 
 

 Dia 1 Dia 2 Dia 3 

MATÍ 

 

Arribada a la Conreria i instal·lació 
 

Esports d’aventura 
(activitat amb suplement) 

 

Gimcana de Grans jocs. 
 

TARDA 

 

Jocs cooperatius, de contacte i 
confiança. 

 

Excursió de descoberta al parc de la 
Serralada de Marina. 

Tornem cap a l’escola! 

 

NIT 

 

Els animals del parc de la Serralada 
de Marina estan en perill! Els colors de La Conreria  

 

Telèfon de contacte 93 430 16 06 reserves@peretarres.org www.peretarres.org/allotjaments 
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Jocs cooperatius, de contacte i confiança.  

Jocs moguts en petits grups que, mitjançant recursos senzills, ens acaben ensenyant i convidant a la reflexió; treballarem la cooperació, el treball en equip, 
la consciència de grup, la confiança i el contacte entre els diferents membres del grup.  
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Els animals del parc de la Serralada de Marina estan en perill! 
 
Durant la foscor de la nit un  grup intentarà portar el màxim d’animals que viuen al voltant de La Conreria a la zona del mercat negre però els vigilants de la 
zona els voldrà aturar per recuperar l’animal i deixar-ho en llibertat.  
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Excursió d’orientació.  

Recorregut circular d’un parell d’hores a peu per la Serralada de Marina, on aprendran a orientar-se per la muntanya amb croquis i brúixoles. Se’ls hi mostrarà 
la fauna i flora que podem trobar pels voltants de la casa de colònies.  
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Esports d’Aventura. 

En aquest bloc està inclòs el rocòdrom, els patinets, el tir amb arc, l’slackline i una activitat d’orientació pels exteriors de la casa. En tots aquests esports no 
cal una experiència prèvia per poder posar-te a prova.  
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Els colors de La Conreria 

Els colors de La Conreria estan escampats pels voltants de la casa de colònies i amb observació i escolta el grup els haurà de trobar, però en silenci perquè 
mai saps qui els vol també ...  
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Gimcana de Grans jocs.  

Jocs de gran format a l’aire lliure per fer amb tot el grup gran, treballant amb dinàmiques que venen directament de l’entorn del lleure.   
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