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EDUCACIÓ SECUNDÀRIA. ESO 

Programa d’activitats  Santa Maria del Roure  Cantonigrós  Osona  3 dies/2 nits 
 

 Dia 1 Dia 2 Dia 3 

MATÍ 

 

Arribada i instal.lació 
 

Excursió a la Foradada 
 

Activitats esportives  
 

TARDA 

 

Excursió vall de la Rotllada 
 

Taller de macramé 
 

Tornada i  
Adéu-siau! 

NIT 

 

El joc dels bandolers 
 

Musica i ball 
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Excursió Vall de la rotllada 
Farem una excursió circular descobrint antics camins de comerciants i traginers 
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El joc dels bandolers 

Després de tot un dia d’aventures pels voltants de la casa, ens visitarà un parent molt proper del bandoler famós Joan Sala “Serrallonga” per 
explicar-nos els orígens dels bandolers i també qui eren els traginers . Un cop sapiguem tot això ens proposarà fer un joc molt divertit  entre 
dos equips en el que haurem d’intentar traginar o robar tants bitllets com puguem 
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Excursió a la Foradada 
coneixerem un dels llocs més paradisíacs de la zona com és la Foradada.  
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Taller de  macramé 

Confeccionarem un petit tapis de macramé.  
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Música i ball 
Celebrarem una  estona tot cantant i ballant  
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Bloc esportiu 

 

En petits grups passaran per diferents activitats esportives en el centre d’aventura de les Comes-Anigami 

Tirolina gegant, bosc vertical, tir amb arc...Les possibilitats son infinites, els límits els poses tú!  
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