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TREBALL DE SÍNTESI. 1r CICLE ESO. ELS OFICIS PERDUTS 

Programa d’activitats  Santa Maria del Roure  Cantonigrós  Ososna  3 dies/2 nits 
 

 Dia 1 Dia 2 Dia 3 

MATÍ 

 

Presentació del TdS 
 
 

Llenyataires a la Foradada, l’estudi del bosc 
 

Activitats esportives  
 

TARDA 

 

Situa’t 
Cantonigróis, comerciants i traginers 

 

Els artesans del macramé 
 

Tornada i 
Adéu-siau! 

NIT 

 

El joc dels bandolers 
 

Nit popular 
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Situa’t. Comerciants i traginers 

On som? Quina es la història de Cantonigròs? Què es el Collsacabra? 
Coneixerem aquestes i moltes altres de les particularitats de la zona a partir de diferents proves i jocs.  
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El joc dels bandolers 

Després de tot un dia d’aventures pels voltants de la casa, ens visitarà un parent molt proper del bandoler famós Joan Sala “Serrallonga” per 
explicar-nos els orígens dels bandolers i també qui eren els traginers . Un cop sapiguem tot això ens proposarà fer un joc molt divertit  entre 
dos equips en el que haurem d’intentar traginar o robar tants bitllets com puguem 
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Estudi del bosc. Llenyataires a la Foradada 

Un dels oficis més típics de la zona era el de llenyataire i una de les coses més important és poder saber com fer un estudi d’una parcel·la, per 
tal de saber quin és el rendiment que se li pot extreure al bosc .  
Per acabar coneixerem un dels llocs més paradisíacs de la zona com és la Foradada.  
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Els artesans del macramé 

Que millor per conèixer els artesans que posar-se a la seva pell. A partir de les tècniques que utilitzaven els nostres avantpassats 
confeccionarem un petit tapiss de macramé.  
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Nit popular 

Celebrarem una vetllada tradicional com era típic a la zona, tot cantant i ballant les cançons i danses mes populars. 
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Bloc esportiu 

 

En petits grups passaran per diferents activitats esportives en el centre d’aventura de les Comes-Anigami 

Tirolina gegant, bosc vertical, tir amb arc...Les possibilitats son infinites, els límits els poses tú!  
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